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Mes chiffres en un coup d’œil
Relevés à la main sur TikTok et Instagram. Aucune estimation, aucune projection.

Dernière mise à jour : août 2026

Portée

38,5 K
Abonnés au total

TikTok + Instagram

6,5 M
Vues TikTok

sur 365 jours

81,5 K
Vues du profil TikTok

sur 365 jours

3,6 M
Likes sur TikTok

au total

Une audience jeune et majoritairement féminine

Qui me suit

Audience féminine 83 %

Âgés de 18 à 24 ans 55 %

Spectateurs basés en France 85 %
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Ce que je peux produire
Des formats que je tourne déjà régulièrement, à adapter à votre marque et à votre

campagne.

Mes formats

0 1 Face caméra

Je parle directement à ma communauté : une présentation, un
avis, une réponse à une question. C'est le format qui déclenche

le plus d'échanges en commentaires.

0 2 Études & pédagogie

Vulgarisation vétérinaire, méthode de travail, outils d'étude : le
contenu utile, celui pour lequel mon audience étudiante

revient.

0 3 Essayages & style

Essayages filmés, tenues médicales comme vêtements du
quotidien, avec les références montrées une par une.

0 4 Unboxing & découverte produit

Ouverture du colis, première prise en main, premières
impressions sincères sur un produit.

0 5 Sport et nutrition sportive
Course à pied, pilates, petits déjeuners protéinés : le sport et la

nutrition sportive tels que je les pratique au quotidien, entre
Madrid et Lyon.

0 6 Lieux & expériences
Lieux, adresses et expériences testés sur place, à Madrid

comme à Lyon.

0 7 Photographie produit & shootings créatifs
Compositions et photographies de produits, réutilisables sur

vos propres supports.

0 8 UGC
Du contenu tourné pour votre marque et qui vous est livré, avec

ou sans publication sur mes propres réseaux.

M É D E C I N E  V É T É R I N A I R E V I E  É T U D I A N T E L I F E S T Y L E

F I T N E S S M O D E  &  B E AU T É U G C
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Mes contenus, format par format
Six publications réelles, tournées et montées par mes soins. Chaque vignette ouvre la

vidéo sur TikTok.

FA C E  C A M É R A

C’est valable pour plein d’autres filières !
🦷🩺👩🏻‍⚕️ Lien en bio pour créer…

VOIR SUR TIKTOK

É T U D E S  &  P É D A G O G I E

je vous présente les carnets @poto’véto
💚 -10% avec le code LENA valable sur…

VOIR SUR TIKTOK

E S S AYA G E S  &  S T Y L E

vous préférez laquelle?? -10% chez
@Happyblouse avec le lien dans ma bio…

VOIR SUR TIKTOK

U N B OX I N G  &  D É C O U V E R T E

P R O D U I T

nouvelle collection @Happyblouse 💙
Koi Solis !! -10% avec LENA10🤭

VOIR SUR TIKTOK

É T U D E S  &  P É D A G O G I E

une app gratuite, plusieurs espèces
dispo, en 3D 🩺🐕 Téléchargez VetFlo…

VOIR SUR TIKTOK

S P O R T  E T  N U T R I T I O N  S P O R T I V E

1 jour = 1 petit dej protéiné 🤍🥞 EP.1
Pancakes protéinés Prozis 🥞 25% de…

VOIR SUR TIKTOK

Toutes mes publications sur TikTok · @madrilena_

https://www.tiktok.com/@madrilena_/video/7636323890515512598
https://www.tiktok.com/@madrilena_/video/7604810996271582486
https://www.tiktok.com/@madrilena_/video/7640486519777561888
https://www.tiktok.com/@madrilena_/video/7570363933899394306
https://www.tiktok.com/@madrilena_/video/7514230495157194006
https://www.tiktok.com/@madrilena_/video/7615178621921266966
https://www.tiktok.com/@madrilena_
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Ils me font confiance
Les marques et l’organisme avec lesquels je travaille aujourd’hui.

Prozis
M A R Q U E

Nutrition sportive et compléments.

Poto Véto
M A R Q U E

Carnets et ressources pour les
étudiants vétérinaires.

HappyBlouse
M A R Q U E

Tenues médicales et vétérinaires.

Étudier en Espagne
O R G A N I S M E

Accompagnement des étudiants
français vers les universités
espagnoles. Léna en est
ambassadrice.

Ce que nous pouvons mettre en place

TikTok Reels Instagram TikTok + Instagram

Stories Instagram Contenu éducatif

Démonstration de produit ou d’application UGC

Tarifs

Tarifs disponibles sur demande et adaptés à

la nature de la collaboration.

Ceux avec qui j’ai travaillé

Pro Plan France · Les calots de Lolo · Atelier

Licette · Inspire Pilates Studio Lyon · Vet

Flow

Créons quelque chose ensemble
Écrivez-moi directement : je réponds moi-même à chaque

proposition.

contact@madrilena.fr

T I K T O K

@madrilena_

I N S TA G R A M

@madrilena_

L I N K E D I N

Léna Goullioud

https://www.prozis.com/1NfWb
https://potoveto.com/collections/nos-carnets
https://www.happyblouse.fr/?ref=Lena26
https://etudier-en-espagne.com/creer-mon-dossier/lenaGoullioud/
mailto:contact@madrilena.fr
https://www.tiktok.com/@madrilena_
https://www.instagram.com/madrilena_
https://www.linkedin.com/in/l%C3%A9na-goullioud-48216b212

